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Moyennes mobiles, sommaire

. Définitions et calcul des moyennes mobiles SMA, EMA, WMA
. Les moyennes mobiles et les cycles court, moyen et long terme

. Les signaux d’'achat/vente, stratégie par moyennes mobiles

. Bandes de Bollinger

e Les signaux d'achat/vente, stratégie par Bandes de Bollinger




Moyennes mobiles

La moyenne mobile est un indicateur qui montre la valeur moyenne des
cours sur une période de temps .

I existe plusieurs facons de calculer la moyenne, suivant la maniére de
donner plus de poids aux cours les plus récents:

e Moyenne simple ou arithmétique (SMA)
e Moyenne exponentielle (EMA)

e Moyenne pondérée (WMA)

e D’autres types: EPMA, TSF, VWMA etc

Ces moyennes s’appliquent :
e au cours (cloture ou plus haut, plus bas ...)
e aux autres indicateurs



Exemple SMA, WMA, EMA

Moyennes mobiles 20 jours
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Calcul Moyenne mobile simple (SMA)
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30082001
31082001

3092001

4092001

54092001

RA0S2001

F092001
10/09,.2001
11.09,.2001
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13092001
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1709,.2001
18/09,.2001
19,/09,.2001
20,/09,.2001
21,009,200
24,/09,2001
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27092001
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1/10/2001

B cC | D

S A0 W AZ0

2850 5
2853 1
2881 b
2885 1
2865 1
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2077 B
273501
2581 2
28597 1
2603 1
2505 2
2503 0
2495 3
24583 4
2400 4
2322 B
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Calcul Moyenne mobile exponentielle (EMA)

A | B | ¢ | o | E | F . ,\

1 |Date T SMAZD  WMAZD  EMAZD Poids des elements:
2 | 30082001 2890 9 2890 9

3 | 31/082001 28593 1 2891 1

4 | 30952001 2881 B 2800 2

£ | 4/09/2001 2885 1 2869 7

B | 59,2001 2858 1 2869 5

7 | BmM9s2001 2853 5 2866 1

8 | 7/m09/2001 =221V Ba+(1-(221 " E7

9 | 10/09/2001 27301 2861 9 1/t .. 1
10| 11/09/2001 2581 2 2835 2

11| 12/09/2001 2557 1 2812 5

12 | 13/09/2001 26031 26

13| 14/09/2001 2505 2 2765 2

14 | 17/09/2001 25030 2740 2

16 | 18/09/2001 2495 2 27169

16 | 19/09/2001 2483 4 2604 7

17 | 20/09/2001 2400 4 26EE B

18 | 21/09/2001 23225 2633 9

19| 24/09/2001 2426 4 2614 1

20| 250952001 2466 8 26001

21 | 26952001 24937 2633 9 2536 4 2589 0

22 | 27092001 2551 2616 9 2528 5 2586 3

23 | 28/09/2001 2642 5 2604 4 25310 2501 7

EMACH) =~ Ol 4 EMACt - 1) EMA(t) = a.C(t) + b.EMA(t-1)
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Calcul Moyenne mobile pondérée (WMA)

i
WAL = . Z (it 4 1) )
n{n+ 11
i=t-n+1
A, | B 7] C | D | E | F I

1 |Date Closge ShAZ0 WRAAZO EmAZ0
2 A0082001 2890 5 28909
3 310852001 2893 1 28911
4 305,2001 2881 k 2890 2
5 4052001 2885 1 2889 7
B 5,09,2001 2888 1 2889 5
7 RO52001 2853 R 2886 1
B F09,2001 2T B 28758
=) 10,09,2001 27301 28519
10 11092001 2531 2835 2
11 12/08,2001 25857 1 28125
12| 130592001 2B03 1 292 B
13 | 14052001 2505 27B5 2
14 | 170592001 25030 27402
15 | 18052001 2495 2B 3
16 | 19052001 2483 4 2594 7
17 | 200592001 2400 4 2Bk B
18 | 21082001 23R 26339
19 | 24/09,2001 2426 4 26141
20 | 250952001 24R6 A 2600 1
21| 268052001 24593 7 2B33 ,9|=|:2I|:2EI*21 B2 +B3T2+B4 5 +BS A+EETE+ETT
22| 2709500 2651 B 2616 9 B+BE*7 +B9B+E10°94+B11104B1 21146123712+
23| 280952001 2642 B 2604 4 BE14M13+B15"14+B16%154E1716+B18%17+B19%
24 11052001 28287 28891 8 18+E20719+621720)

Poids des n éléments:

1/%




But et choix des moyennes ?

Le but des Moy. Mob. est d’enlever les petites oscillations et donner une
image plus claire de la tendance a plusieurs jours, semaines, mois,
années. Les moyennes mobiles permettent d'adoucir les variations rapides
des cours, et de montrer la tendance a plus long terme.

Le graphique des cours contient des composantes cycliques de diverses
importances et durées. Ces composantes ne sont pas régulieres au fil du
temps, ce qui donne cet aspect aléatoire, comme si les cours étaient I'effet
du hasard.

Suivant sa stratégie de durée de placement, on choisit les parametres des
moyennes mobiles a appliquer. Faire des essais successifs pour trouver
les bons parametres ?



Mouvement cyclique

La durée de cycle est mesurée a partir d’'un creux jusqu’au
creux suivant, et comprend une phase de hausse + une
phase de baisse

[HEVANEEN

0.5

Remarque: les phases haussieres/baissieres des cycles réels ne sont pas symétriques:
e ni en durée

e ni en amplitude

La durée des cycles peut varier au gré des circonstances.

Le graphique des actions résulte d’'une combinaison de cycles multiples.



Etude: interaction d'une combinaison de cycles
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Les cycles naturels

* le cycle journalier (ultra-court terme ou UCT ) (intraday)

* le cycle hebdomadaire de 4 jours (trés court terme ou TCT )

* le cycle mensuel (cours terme ou CT) (21 j. ouvrables)

* le cycle saisonnier de 4 mois (moyen terme ou MT ) (83 ]. ouvrables)
* le cycle annuel (long terme ou LT ) (250 j. ouvrables)

* le cycle conjoncturel de 4 ans (trés long terme ou TLT)

* le cycle de 19 ans (ultra-long terme ou ULT )

(Adapté de W. Wilder & J. Sloman)

Il s'agit de cycles astronomiques de la terre, avec le soleil ou la lune
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Exemple de cycles réels LT
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Le cycle LT « annuel » est de durée variable (6 a 24 mois)
La moyenne a du retard (est décalée a droite par rapport au cours)
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Exemple de cycles réels TLT
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Le cycle TLT « conjoncturel 4 ans » est de durée variable (2 a 8 ans)
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Moyennes Mobiles : Parametres

Si on veut enlever les cycles courts, de durée inférieure a ... (1% colonne),
on prend comme parametre de la moyenne mobile ... (2éme et 3¢me colonne)

Durée de cycle pour SMA et EMA pour WMA

e 1 mois 5 jours 6j.

* 4 mois 20 ou 21 jours 24 ou 25].
e1an 60 ou 63 j. (13 semaines) 72a75].

* 4 ans 52 semaines (250 j.) 62 s. (300j.)
e 19 ans 247 semaines (1200 j.) 296s.(1440j.)

Regle: parameétre moyenne SMA ou EMA = nombre de jours du cycle ciblé
divisé par quatre; pour WMA, ajouter 20%.

14
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Filtrage de

a moyenne exponentiel
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Filtrage de
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Comparaison filtrage SMA EMA WMA 20j
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Comparaison filtrage SMA20 EMA20 WMA24
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Comparaison SMA, EMA, WMA

Pour obtenir une courbe de filtrage de caractéristiques comparables, il
convient d'ajouter 20% au parametre de la moyenne pondéerée WMA:
(205. -> 24j.)

Le retard dans le retournement du cycle de 83 jours est de:
e 10 jours pour la SMA20 (N/2)

e 8jours pour la EMA20 (N/2.5)

e 8 jours pour la WMA24 (N/3)

L'élimination des cycles courts est moindre pour la EMA, ce qui est
parfois souhaité: donne une indication plus précoce mais moins fiable.

L'atténuation des cycles courts est la plus efficace pour la SMA (bien qu'elle
présente des variations), mais ses changements de tendance sont plus tardifs.

WMA: bon compromis entre la SMA et la EMA
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Etude sur les moyennes SMA
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Etude sur les moyennes EMA

Imllll

SINE WAVE 05

0.03 = 0.0

-0.53 . E  -05
E Period = 250 dayst

0.5

- AE| SINE WAVES market model . . L
557 Braphigié des Cours (simulation) C5d

AN w}/ d
)

| W‘ﬁy‘\ﬁﬁvwgﬁ‘ EMA 21 days — 35

EMA 63 days [ s

2.0—- - 2.0
ul  |Aug |Sep |oct |Nov |Dec [2002 [Feb |[Mar |Apr |May [dun [aul |Aug [Sep [Oct [Nov |Dec [2003 |Feb [Mar |Apr 99




Etude sur les moyennes WMA
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Moyennes Mobiles : Récapitulatif

cycle parametre parametre retard retard
SMA / EMA WMA SMA EMA/WMA

1 mois (CT) 5] 6 . 2 . 2.

4 mois (MT) 21 . 25 ]. 2S. 1Y% s.

1 an (LT) 63 j. 75]. 6 sS. 5s.

4ans (TLT) 250j. (52s.) 300j. (62s.) 6 m. 5m.

19 ans (ULT) 1200j. (247s.) 1440j. (296s.) 28m. 23 m.

CT = court terme j. = jour

MT = moyen terme S. = semaine
LT = long terme m. = mMois
TLT = trés long terme

ULT = ultra long terme Le retard est mesuré entre le plus bas des cours

et le plus bas de la moyenne mobile
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Utilisation — Interprétation simple

Les moyennes mobiles sont utilisees pour déterminer les changements de

tendance des cours.
Voici deux méthodes pour déterminer les points d’achat ou de vente.

1. Croisement cours / moyenne mobile : réaction rapide + nombreux faux signaux
Acheter quand les cours en hausse cloturent au-dessus de la moyenne mobile.
Vendre quand les cours en baisse cloturent en dessous de la moyenne mobile.

2. Acheter / vendre au changement d’orientation de la moyenne
Bien vérifier le changement de direction par une moyenne auxiliaire de
déclenchement = trigger

Remarque:
la ligne de la moyenne = la ligne des cours MOINS les mouvements a courte période

25



La moyenne est en trait plein, la moyenne-trigger en pointillés
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« Retournement » de la moyenne

e Jhe
TN I' =
iz

Achat: le tracé du cours doit traverser a la hausse (de bas en haut) la moyenne
mobile. On attend que cette moyenne inverse sa direction a la hausse.

Vente: le tracé du cours doit traverser a la baisse (de haut en bas) la moyenne mobile.
On attend que cette moyenne inverse sa direction a la baisse.

L’inversion de tendance
peut se visualiser en ajoutant une moyenne de déclenchement (trigger).

27



Moyenne auxiliaire de déclenchement (trigger)

Trigger: moyenne exponentielle appliquée a une moyenne principale
comme détecteur de son retournement de tendance

Nb jours moyenne principale nb jours trigger
5 3
21 9
63 18
250 36

1200 72




Achetez quand la tendance primaire est haussiere !
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Simulation de stratégie (WMA)
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Stratégie d'achat/vente avancée

Au moment ou la moyenne MT tourne a la hausse, voyez si la moyenne LT est
en baisse, en fin de baisse, en hausse, en fin de hausse.

Achetez seulement si la moyenne LT est en fin de baisse (plate) ou en hausse.
Si en plus la moyenne TLT est haussiere, c’est plus favorable.

Au moment ou la moyenne MT tourne a la baisse, voyez si la moyenne LT est
en baisse, en fin de baisse, en hausse, en fin de hausse.

Vendez si la moyenne LT est en fin de hausse (plate) ou en baisse.

Si en plus la moyenne TLT est baissiere, il vaut mieux vendre.

Information utile pour améliorer le timing (pour ne pas agir trop tot ou trop tard):
¢ les phases de hausse ou de baisse MT durent entre 1 mois et 3 mois.
e les phases de hausse ou de baisse LT durent entre 3 mois et 9 mois.

En général, ne pas attendre plus de 2 semaines apres le signal de la moyenne MT !

MT = moyenne WMA 25j., ou moyenne SMA/EMA 21j.
LT moyenne WMA 75j., ou moyenne SMA/EMA 63].
TLT = moyenne WMA 300j., ou moyenne SMA/EMA 250;.
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Gr. Suez 2002-2007
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Gr. Bic 2006-2007
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Gr. Heineken 2003-2004 (CT)
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Gr. Alcatel 2006-2007
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Gr. ING 2003-2007
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Gr. Mouvement latéral

Au cours des périodes sans tendance nette, les moyennes mobiles donnent des
signaux Achat/Vente a répétition, avec un profit insuffisant voire négatif, parce

que les variations de cours sont inférieures a 5%.

mouvement latéral

On peut s'aider des indicateurs de force de tendance ou de volatilité pour le
diagnostic du mouvement latéral (DMI, Bollinger ...).

38

- 340
- 335
- 330
- 325
- 320

31.4

3.0

304

30.0

2485

29.0



Canaux cycliques et Bandes de trading

Bandes enveloppes fixes (trading bands): zone neutre de 1 a 4%
autour de la moyenne, dans lagquelle on reste en attente de décision;
celle-ci se prend a la traversée a la hausse de I'enveloppe inférieure
(achat), ou a la traversée a la baisse de |'enveloppe supérieure
(vente).

Une enveloppe plus large (10%) peut s’utiliser comme limites de
trading pour exploiter les oscillations a cycle plus court.

Bandes enveloppes fixes centrées (canaux cycliques), de 4 a 20 %
autour d'une moyenne arithmétique reculée de N/2 jours; le retard de
la moyenne par rapport au cours est ainsi neutralisée, ce qui met
mieux en évidence la tendance principale des cours.

Les canaux composés de 2 moyennes (80 et 20 j.) sont les plus
utilisés.
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Gr. Deceuninck Bandes de trading
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Gr. Deceuninck Canaux cycliques

Deceuninck Plas, AEI - Canaux Cycliques
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La bande de Bollinger - principes

La bande de Bollinger est délimitée par des ligne tracées de part et d'autre d'une
moyenne mobile, qui est soit:

e Une SMA du cours de cloture (Simple Moving Average)
e Une SMA du typical price = (high+low+close)/3
e Une SMA du weighted close = (high+low+close+close)/4

L'équation de la ligne supérieure : SMA + 20

et celle de la ligne inférieure : SMA - 20

o est I'écart-type du cours par rapport a cette moyenne, suivant la formule:

N
> (x; —SMA)?
j=1

N

O =

Pour la SMA, John Bollinger a choisi une SMA du typical price avec un nombre de jours ‘N’ = 20.
Le méme nombre de jours est utilisé pour la période ‘N’ de calcul de I'écart-type.
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Bollinger, principes (suite 1)

L'écart type o correspond a la valeur « habituelle » de I'écart du cours par rapport a

sa moyenne mobile a N jours.

Si les cours sont répartis suivant la loi normale réduite, dans 95.5% des cas le cours
sera contenu a l'intérieur des bandes tracées a 2 o.

Les débordements sont alors considérés comme une situation exceptionnelle et
considérés comme un signal d‘inversion de la tendance a court terme.

L'ampleur du ‘ruban’ tracé par les bandes est une sorte de mesure de la « volatilité »
du cours.

« Volatilité » veut dire ici:

le cours s’écarte loin de sa moyenne mobile 20j. !

Cela ne veut pas dire:
« qui change fréquemment de direction et de maniere inattendue » !

L'ampleur de la BB est un indicateur de la force de la tendance.
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Bollinger — principes (suite 2)

=INE

L'amplitude de la bande se mesure verticalement, en valeur absolue.

oSi cette amplitude est faible, la tendance est faible: par exemple si le cours oscill
autour de sa moyenne prise comme médiane (mouvement latéral), ou si la hausse, (ou
baisse) a une pente tres faible.

oSi cette amplitude est grande, la tendance est forte: en cas de hausse (ou baisse)
nette.

Souvent un mouvement de forte tendance se développe aprés une période de calme
qui se traduit par un rétrécissement de la bande de Bollinger.

L'augmentation de I" amplitude du ruban n‘indique pas nécessairement une hausse des
cours, elle peut annoncer également une baisse ! 44



Bollinger - utilisation

Pour des signaux a moyen et long terme, on observe que les périodes qui
précedent les retournements de longue durée et de grande amplitude
présentent souvent un rétrécissement des bandes de Bollinger.

On achete alors si la moyenne mobile s’oriente a la hausse.
On vend alors si la moyenne mobile s‘oriente a la baisse.

Stratégie court terme tres risquée:

Lors d'une forte baisse, acheter apres la percée a la hausse de la bande
inférieure; vendre apres percée a la baisse de la bande supérieure.

Il n‘est pas sdr qu’on atteigne la bande supérieure rapidement sans perte !
(voir Gr. Barco 2001)
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Gr. Colruyt Bollinger
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Gr. Barco Bollinger 2001
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Bollinger, principes d'une stratégie avancée

o Exploiter la propriété d’expansion la BB lors des mouvement de cours de
tendance forte.

e Exploiter la position du cours par rapport aux lignes-frontieres de la BB.

Pour un horizon MT (4 mois), une BB a 40 jours avec des lignes-frontieres
a 1o semble la plus appropriée, vu la parenté de la BB avec le CCI, pour
lequel on utilise des parameétres analogues (en nb de jours et ligne 100
correspondant a 10) [Neil Harrington].

L'observation des expansions et contractions de la BB se fait par exemple
avec un Momentum simple de 10 j. de I'amplitude instantanée de la BB
[Barbara Star].

e On ajoute une moyenne WMA 25 j. du cours, et éventuellement une
moyenne WMA 75 j. pour voir la situation a plus long terme.
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Gr. Colruyt Bollinger stratégie avancée
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Bollinger stratégie avancée

e BB 40 jours délimitée a 10, avec mesure de I'amplitude (par ex. un
Momentum 10 jours de cette amplitude, ou BB Width)

e une moyenne mobile WMA 25 jours (ou SMA 20 j.)

Achat: lors de la fin d’'un rétrécissement de la BB, on
vérifie si
e le cours traverse la moyenne mobile de bas en
haut et se rapproche de la ligne supérieure

1 * la moyenne mobile s'écarte de la ligne inférieure
de la BB et se rapproche de la ligne supérieure.

Vente: lors de la fin d'un rétrécissement de la BB,
on Vveérifie si

e le cours traverse la moyenne mobile de haut en
bas et se rapproche de la ligne inférieure

* la moyenne mobile s'écarte de la ligne supérieure
de la BB et se rapproche de la ligne inférieure.
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Bollinger stratégie avancée (suite)

Continuation de la hausse ou de la baisse:

Tant que le cours reste a |'extérieur de la BB 10, la direction du
mouvement reste inchangée, il y a continuation de la tendance pour
I'horizon de durée concerné (BB 40 j. = MT, cycle de 4 mois).

Remarqgue

Il n'y a pas toujours un rétrécissement de la BB lors des changements de
tendance !

La BB ne signale pas tous les points d’achat ou de vente !

Pour une stratégie court terme (cycle mensuel), on utilisera:

e BB 10 jours délimitée a 10, avec mesure de I'amplitude (par ex. un
Momentum 3 jours de cette amplitude, ou BB Width)

e une moyenne mobile WMA 6 jours (ou SMA 5j.)
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Gr. Nasdagq100 MT
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Gr. Nasdaq100 ST

ENDX (Ma=sdac 100 Index) INDE ® StockCharts.com
a-HNow-2007 Open 21632 .57 High 2167 21 Low 206655 Close 210616 Wolume 168 Chyg -63.27 (-2.02%)

S5 ) $NDY (Daily) 210616
—Ma(5] 215275

80— EE(10,1.00 161,01 - 2195 56 - 230,11
7. — EBL10,1.0) Width 3,100

70

65

s1. ligne noire: Bollinger Width 10j

55
50

45
40

25

20
25

20

194 21 29Jun 11 18 25 Jul 9 16 23 Augs 13 20 27 Sepi0 17 24 Oct 5 15 22 zoHow
= ADK(T) 23,47 4+0I 10,81 -DI 41,45

14 21 29Jun 11 18 25 Jul 9 16 23 Augs 13 20 27 Sepi0 17 24 Oct 5 15 22 z9How



Gr. PetroChina MT
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Gr. PetroChina ST
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